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Souper de filles au Vieux Sainte-
Martine

Quatre filles comiques se
mettent a table
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Quatre femmes humoristes refont le
monde au théatre du Vieux Sainte-
Martine a partir du 28 juillet. Dix

— — représentations sont au menu pour
Souper de filles avec en vedette Souper de filles, une piéce punchée qui
Stéphanie Deschamps, Carole Dion, met en vedette la Coteauloise Carole
Kim Lizotte et Sophie Caron est Dion ainsi que Sophie Caron, Stéphanie

présenté du 28 juillet au 26 aolt au . i
théatre du Vieux Sainte-Martine. Deschamps et Kim Lizotte.

«Je propose un spectacle original avec une
twist vraiment humoristique. J'ai des filles trés a I'aise avec I'humour.
Sérieusement, si tu ne ris pas, je rembourse ton billet»>, mentionne Mme Dion,
humoriste, auteure, et productrice du spectacle.

Son spectacle germe dans sa téte depuis 2005. Aprés plusieurs années a
rechercher un producteur, elle s'est dirigée a son institution bancaire pour
emprunter et produire son spectacle. «J'avais trop travaillé pour laisser la piece
dans un tiroir. J'apprends a étre une femme d'affaires et j'aime ga. Je gere le
budget comme une mére au foyer; je suis capable de faire des miracles», résume
celle qui se qualifie de Viking dans le processus. Depuis, Marielle Léveillé a ajouté
sa plume aux textes.

Souper de filles raconte I'histoire de quatre femmes de générations différentes qui
divaguent sur leur vie lors de repas au restaurant. Ces femmes sont Dion, Sophie
Caron (I/ était une fois dans le trouble, Ligue nationale d'improvisation), Stéphanie
Deschamps (Mauvais Karma) et Kim Lizotte (Les cing prochains). Parmi ces
femmes, Stéphane E. Roy (Caméra Café), assure la mise en scene et Daniel Légaré
des Productions Déments Ciel coproduit le spectacle.

Il s'agit d'une ode aux femmes, mais sans faire le proces des hommes. Pour la
diplomée de I'Ecole nationale de I'humour, il était primordial d'écrire pour des
femmes.

«J'ai vraiment voulu donner de la job a des filles. Je vais a la guerre avec ce show-
la, je suis slre qu'il y a une talle pour ce genre de spectacle. Il faut arréter de
penser que les filles sont moins drdéle que les hommes», explique Mme Dion.

Son spectacle se promeéne entre le théatre et la soirée humoristique; il est écrit
comme un stand up ou chaque ligne contient un punch.

De son personnage, elle dira qu'il s'agit d'une femme qui croit en I'amour, le vrai.
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«C'est tellement rare que ca en devient drole. »
Retour en scéne

Carole Dion fait partie de la promotion 92 de I'Ecole nationale de I'humour. Elle a
recu son diplome la méme journée que Jean-Michel Anctil et Frangois Morency
notamment.

Pendant sept ans elle a participé a des galas Juste pour Rire, en plus de monter sur
la patinoire de la Ligue nationale d'improvisation et aux Parlementeries 2.

Elle a ensuite enseigné le jeu & I'ENH ou elle a découvert Louis-José Houde en plus
de mettre toute sa confiance en Laurent Paquin.

La maternité s'est pointé le bout du nombril en 2002 et elle donc mis sa carriere de
cOté l'instant de bercer Isaac. «J'étais en demande, je faisais rire le monde. Mais
j'ai décidé de vivre mon trip de mere. »

Mais le feu du jeu brilait toujours et elle a porté a bout de bras son ceuvre. Elle
souhaitait revenir a I'affiche, mais refusait de reprendre la route des bars.

Souper de filles, est pour elle I'occasion de revenir sur scéne, donner du boulot a
des femmes humoristes et mettre un spectacle sur la mappe. «J'ai fait rire autant
qu'Anctil, autant que Morency; je sais ce que je vaux, je me suis prouvé au fil des
ans. Je connais le métier et je suis confiante avec ce que j'ai écrit. »

Pour ajouter a son bonheur, elle dresse la table de son souper dans sa région et est
heureuse de donner des emplois a des jeunes de la région.

Cette production, écrit pour que la «matante vienne au spectacle avec sa sceur, ses
collégues de bureau et ses amis», dixit Mme Dion, est présentée les jeudis et
vendredis au théatre du Vieux Sainte-Martine du 28 juillet au 26 aod(t.
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